
高等教育深耕執行計畫成果(114 年 2-4 月) 

狀態：資料完整 

 

項次 細部計畫編號 執行活動名稱 活動起迄日 活動內容 預期質化 預期量化 當月已完成之執行進度內容如下 

1 1-3 
英/外語能力診斷

輔導老師 

114 年 2 月 17 日 

至 

114 年 4 月 30 日 

一、此活動預計自 113 學年度

下學期開學日開始辦理，

至 114 年 06 月 20 日結

束，活動地點分別在本中

心 1-3 樓診間及各語系系

資源教室。此活動主要目

的為語言診斷、諮商及輔

導。 

二、此活動主要目的為語言診

斷、諮商及輔導。 

1. 語言學習診斷：乃針

對語言學習技巧，包

含聽、說、讀、寫、文

法、單字、發音及考

試技巧應用等方向之

診斷，幫助學生釐清

學習困難。 

2. 諮商輔導：面向包含

聽、口說、讀、寫、文

法、發音、單字、考

試技巧或其他相關於

外語學習的議題，提

出具體的建議與做

法。 

三、Xreading 競賽： 

1. 競賽名稱：【文藻英語

閱讀盃：悅讀 ALL IN，

越讀超有勁！】 

2. 競賽目的：透過多元

有趣的英文書籍與互

動挑戰，激發並提升

學生的英語學習熱情

與閱讀能力，同時強

化廣泛閱讀技巧，增

進語言實力與自信

心。鼓勵學生接觸各

類主題的英文讀物，

拓展視野，培養閱讀

1. 本中心提供學生預約語言

診斷諮商，駐診老師會依

據學生的學習需求或問

題，搭配中心現有的學習

資源開立處方箋，幫助學

生培養適合的學習方式以

提升其語言能力。 

2. Xreading 競賽： 

此閱讀競賽透過廣泛閱讀

提升學生的悅讀力（即透

過多元化讀本激發學生的

閱讀興趣）以及恆毅力（即

培養學生完成讀本的習慣

與持續閱讀的能力）。此

外，盼此閱讀競賽有效強

化閱讀理解能力，幫助學

生掌握文章內容、理解上

下文意涵，並透過適性化

與個性化閱讀，激發學生

英文閱讀力，培養自主學

習能力。 

1. 113 學年度第 2 學期駐診

老師預計 35 人(含聘請英

文及法文駐診老師)，每週

預計提供 72 小時，輔導學

生人數預計達 250 人。 

2. Xreading 競賽： 

a. 預計強化學生閱讀

量：學生比賽期間平

均閱讀書籍數量達共

420 本/30 人(平均每

兩天完成一本) 

b. 閱讀完成率：參與學

生完成讀本的比例達

85%（根據競賽的閱

讀報告或紀錄） 

c. 閱讀理解測驗表現：

學生在閱讀理解測驗

中的平均通過率達

85% 

1. 學生透過 Dr.E-learning 系統，預約本中心服務項

目。由駐診老師引導其學習方向，依處方籤建議

搭配相關語言學習自學軟體(如 Etesting、MyET、

空中英語教室等軟體)，針對聽說讀寫及簡報技能

等方面進行自我加強。 

2. Xreading 競賽： 

本次閱讀競賽讓學生依照自身興趣與英文程度選

擇合適讀本，有效提升其閱讀興趣與悅讀力。在

閱讀過程中，學生展現出完成讀本與持續閱讀的

恆毅力。從閱讀理解測驗的表現來看，學生的英

文閱讀能力與理解力亦有顯著提升。 

A.學生閱讀量：此次參賽人數共 30 人，競賽期間

共完成閱讀 441 本書籍，平均每位學生約每 2 天

閱讀完一本書。 

B.閱讀完成率：參與學生完成讀本的比例高達

85%。 

C.閱讀理解測驗表現：學生在閱讀理解測驗中的

平均通過率為 96%，顯示其英文閱讀理解能力顯

著提升。 

3. 2 月份駐診老師包含英、法、德、西、日、東南亞

學系，每週提供時數 72 小時，輔導學生共計 71

人次。 

4. 3 月份駐診老師包含英、法、德、西、日、東南亞

學系，每週提供時數 72 小時，輔導學生共計 110

人次。 

5. 4 月份駐診老師包含英、法、德、西、日、東南亞

學系，每週提供時數 72 小時，輔導學生共計人 74

次。 

6. 本學期(114/2/17-114/4/30)，累計輔導人數共計

224 人，男生 40 人，女生 184 人，共計 255 人次。 

7. 114/2/17-114/4/30 統計資料： 

 2 月：65 人(男生：8 人、女生：57 人)，71 人

次(男生：8 人次、女生：63 人次)。 

 3 月：91 人(男生：17 人、女生：74 人)，110

人次(男生：21 人次、女生：89 人次)。 

 4 月：68 人(男生：15 人、女生：53 人)，74

人次(男生：17 人次、女生：57 人次)。 



 

  

習慣。 

3. 報名時間：2024 年 12

月 09 日上午 12:00 至

2025 年 01 月 17 日中

午 12:00。 

4. 競賽賽制：詳細比賽

規則詳見附件。 

5. 評分標準：名次依照

通過讀本數量進行排

名，如遇參賽者通過

讀本數量相同，以分

數較高且先完成送出

者優先排名。 

6. 競賽時間：114年 2月

1 日(六)起至 114 年 2

月 28日(五) 12:00止。 

7. 獎項： 

第一名：獎狀及 NT$2,500

元獎學金 

第二名：獎狀及 NT$1,500

元獎學金 

第三名：獎狀及 NT$1,000

元獎學金 



 

狀態：資料完整 

 

  

項次 細部計畫編號 執行活動名稱 活動起迄日 活動內容 預期質化 預期量化 當月已完成之執行進度內容如下 

2 1-3 
英/外語一對一小

老師 

114 年 2 月 17 日 

至 

114 年 4 月 30 日 

一. 活動規劃： 

1. 主題式口說練習：預

計招募英/法/德/西/

日小老師擔任老師角

色，以學生選擇較感

興趣的語言檢定、日

常生活、時事探討等

作為主題，帶領同儕

進行一對一或小班制

的口說練習，進而訓

練聽、讀、寫、文

法、單字等各方面技

巧，並發揮本校國際

校園特色，透過多樣

化的主題拓展學生國

際視野。 

2. Fun心玩桌遊：本學

年度續112-2活動元

素加入桌遊作為輔助

口說練習，讓學生從

遊戲中學習與及勇敢

開口。 

二、活動規範： 

1. 自110-1開始，配合

小老師獎助學金作業

要點，每位小老師皆

需完成教學時數達35

小時(不含課前課後

準備時間)。 

2. 續任之小老師將於開

學後陸續更新班表進

行服務。根據小老師

獎助學金作業要點，

新任小老師修習外語

教學實力養成方案

後，方可於課程結束

後上網申請。 

1. 以拔尖扶弱的理念為目

標，透過招募語言能力優

秀之學生擔任小老師，以

口語的方式和同儕進行主

題式的練習與對話。 

2. 課程規劃： 

a. 主題式口說練習 :在

不同主題中，小老師

可透過學生在平台上

的預約資訊了解學生

與學習之主題與內

容，並透過教學規劃、

撰寫教案、實際教學

等，精進自己的教案

設計能力、活動設計

能力與未來的就業競

爭力。學生則透過小

老師的客製化課程加

強自身口說能力，進

而訓練聽、讀、寫、文

法、單字等各方面技

巧，並藉由討論及分

享的形式，培養雙方

深入主題內容，進行

思考、探討能力。 

b. Fun 心玩桌遊：本學

年度續辦理桌遊 Fun

心玩活動，讓學生在

輕鬆愉快的學習氛圍

中練習口說。 

1. 小老師會依據學生大學英

檢/其他語言檢定等給予

相對應的前測評量，評量

方式將依學生程度做適性

調整，並根據學生前測結

果進行輔導。 

a. 主題式口說練習：針

對一對一輔導療程的

學生，預約同一位小

老師滿四次時，將以

同樣的方式進行後測

評估學生學習成效。 

b. Fun 心玩桌遊：將以

問卷進行前後測評估

學生學習成效。 

2. 113-2 預估總輔導人數 80

人，約 210 人次(以人數

*2+50 預估)。 

1. 主題式口說練習:學生透過 Dr.E-learning 平台預

約，預約時輸入學生想學習的內容及方向，小老

師可預先了解學員程度/學習目標以更完準備客

製化的口語練習內容。 

2. 辦理新任一對一小老師職前說明會，使小老師對

小老師業務有更深入的了解及教案準備。 

3. 邀請英語教學中心林瑋廷老師進行新任小老師精

進培訓，透過教案撰寫及課程設計，引導小老師

進行活動規畫及教學演示。 

4. 113-2 學期共計 10 位小老師：6 位續任小老師及

4 位新任小老師。續任小老師：5 位英文小老師及

1 位雙語小老師(英文及德文)。新任小老師：3 位

英文小老師、1 位雙語小老師(英文及法文)。Fun

心玩桌遊招募 1 位小老師，目前培訓中。4/15(二)

辦理小老師說明會 1 場，共計 1 小時。 

5. 4/22(二)、4/29(二)辦理小老師教學精進工作坊 2

場，共計 4 小時。2 位小老師完成第一階段 17 小

時服務時數。 ( 小老師教學紀錄請參考：

https://reurl.cc/eMp95W)。  

6. 3 月小老師預約人數/人次：21 人/48 人次。 

7. 4 月小老師預約人數/人次：10 人/28 人次。 

8. 114/3/1-114/4/30 統計資料： 

 3 月：21 人(男生：3 人、女生 18 人)，48 人

次(男生：10 人次、女生：38 人次)。 

 4 月：10 人(男生：2 人、女生：8 人)，28 人

次(男生：7 人次、女生：21 人次)。 



 

狀態：資料完整 

 

項次 細部計畫編號 執行活動名稱 活動起迄日 活動內容 預期質化 預期量化 當月已完成之執行進度內容如下 

3 1-3 
英/外語秘笈處方

達陣課程 

114 年 2 月 17 日 

至 

114 年 4 月 30 日 

113 學年度第 2 學期預計辦理

2 門秘笈處方課程與秘笈處方

講座 5 場講座。 

一. 師資來源： 

1. 外語秘笈處方達陣課

程： 

a. CSEPT 聽讀備考

大揭密：本中心

邀請英語教學中

心李佳靜老師擔

任授課教師。 

b. 多益長篇閱讀實

戰訓練班：本中

心邀請英國語文

系商雅君老師擔

任授課教師。 

2. 秘笈處方講座： 

a. 英語檢定講座-【考英

檢，你值得更好的選

擇：一起認識並突破

劍橋領思英檢】：邀請

校外英語學考方案顧

問余馥均  Valerie Yu

擔任講者。 

b. AI 結合外語系列講

座：邀請校內英語教

學中心陳虹育老師擔

任講者，共計 4 場講

座。 

二、課程內容： 

1. 外語秘笈處方達陣課

程： 

a. CSEPT 聽讀備考

大揭密：課程以

CSEPT 聽力與閱

讀為核心，幫助

同學提升記憶力

與字彙量，並增

1. 外語秘笈處方達陣課程 

a. CSEPT 聽讀備考大揭

密 :預期學生透過課

程提升記憶力與字彙

量，並增強 CSEPT 的

應試能力。 

b. 多益長篇閱讀實戰訓

練班 :預期學生透過

課程提升長篇閱讀考

試技巧及題目實際練

習，幫助同學找到學

習突破點。 

2. 英語檢定講座【考英檢，

你值得更好的選擇：一起

認識並突破劍橋領思英

檢 :預期學生透過講座針

對劍橋領思英檢的考試項

目、測驗內容及備考技巧

和資源介紹分享。 

3. AI 結合外語系列講座：預

期學生透過簡單易用的 AI

工具及探討先進的 AI 提

示工程技術，進而協助提

升學生口語和寫作技能，

進而提升職場技能。 

1. 外語秘笈處方達陣課程： 

a. 預計學生前後測成績進

步 10 分以上達 60%。 

b. 預計學生對於課程滿意

度達 4.5 分(滿分 5 分)。 

2. 秘笈處方講座：預計學生

對於講座滿意度達 4.5 分

(滿分 5 分)。 

1. 英語檢定講座【考英檢，你值得更好的選擇：一起

認識並突破劍橋領思英檢：學生將掌握各項測驗

的評分標準與應試要求。講座中將分享實用的備

考技巧，幫助學生有效提升應試能力。 

a. 參與人數：20 人。問卷填答人數：16 人。 

b. 學生對於講座滿意度達 5 分。 

2. AI 結合外語系列講座【什麼是 AI？如何在職場中

應用 AI？— AI 與大型語言模型的實作入門】：學

生透過講座學會使用簡單的 AI工具來加強口語和

寫作能力，並實際運用於職場環境，實現自我突

破並適應快速變化的工作環境。 

a. 參與人數：33 人。問卷填答人數：28 人。 

b. 學生對於講座滿意達 5 分。 

3. AI 結合外語系列講座【運用 AI 提升口說能力：旅

遊與面對國際客戶】：學生透過講座學會使用簡單

的 AI 工具來提升英語口說能力，並實際運用旅遊

與與國際客戶互動的情境中，透過 AI 可以模擬這

些實際場景，讓學習者熟悉常用句型與詞彙。 

a. 參與人數：44 人。 

b. 問卷填答人數：33 人。 

c. 學生對於講座滿意度達 5 分。 

4. 114/3/1/-114/4/30 統計資料： 

 3 月：98 人(男生：19 人、女生：79 人)，214

人次(男生：31 人次、女生：183 人次)。 

 4 月：78 人(男生：7 人、女生：71 人)，134

人次(男生：11 人次、女生：123 人次)。 



強 CSEPT 的應試

能力。課程將於

114 年 3 月 6 日

至 114 年 5 月 1

日間進行，共計

8 週，共計 20 小

時。 

b. 多益長篇閱讀實

戰訓練班：課程

包含長篇閱讀考

試技巧及題目實

際練習，幫助同

學找到學習突破

點。課程將於

114 年 3 月 7 日

至 114 年 5 月 2

日間進行，共計

8 週，共計 20 小

時。 

2. 秘笈處方講座： 

a. 英語檢定講座 -

【考英檢，你值

得更好的選擇：

一起認識並突破

劍橋領思英檢】：

一起認識並突破

劍橋領思英檢：

邀請校外英語學

考方案顧問余馥

均 Valerie Yu 擔

任講者，針對劍

橋領思英檢的考

試項目、測驗內

容及備考技巧和

資源做介紹分

享。講座將辦理

於 114 年 3 月 26

日 15:10-17:00，

共計 2 小時。 

b. AI 結合外語系列

講座：本系列講

座旨在教育學生



 

  

運用嵌入人工智

慧的技術工具，

以提升其在聽、

說、讀、寫等方

面的英語語言能

力。系列講座將

辦理於 114 年 3

月 20 日、114 年

4 月 24 日、114

年 5 月 15 日、

114 年 6 月 12 日

20:20-22:00，共

計 8 小時。 



狀態：資料完整 

 

 

項次 細部計畫編號 執行活動名稱 活動起迄日 活動內容 預期質化 預期量化 當月已完成之執行進度內容如下 

4 2-1 
文藻英外語學習 E

（移）動力 

114 年 2 月 17 日 

至 

114 年 4 月 30 日 

一. 113年度「文藻英外語學

習E（移）動力」將於文

藻校外進行外語學習推展

服務，透過活動增進學生

外語學習興趣，分享本校

外語學習診斷與輔導機

制，同時也提供校內學生

「教」與「學」之服務學

習機會。 

二. 113學年度第2學期預計辦

理4場活動，目前已跟道

明高中及樹德家商做洽

談，預計活動場次如下： 

場次1及場次2、三月底 

道明高級中學 

場次 3 及場次 4、四月初 

道明高級中學 

配合雙語政策，為校外學生安

排雙語學習、文化分享互動體

驗，推展中心特色雙語學習遊

戲及桌遊教具遊戲，使活動具

互動性(Engagement)、啟發性

(Empowerment) 、 娛 樂 性

(Entertainment) 、 豐 富 性

(Enrichment)，增加培養學生學

習 E（移）動力，藉由外語學習

的形式，使學生產生興趣與動

能，更能與國際接軌。 

1. 113 學年度第 2 學期預計

辦理 4 場校外英/外語學

習活動。 

a. 預估參與人數達 100

人。 

b. 預期參與者對活動滿

意度達 4.5 分(滿分 5

分)。 

2. 預計安排 5 名工作人員(1

位助理及4名小老師)規劃

及辦理活動。 

1. 3/31(一)14:30-16:20 道明高中 

a. 印尼美食文化口說體驗活動及桌遊教具活動 

b. 共辦理兩場(活動時間各約 40-50 分) 

c. 總參與人數為 47 人。 

d. 3/31 滿意度問卷結果： 

 98%參與者認為此活動內容對語言學習更有

動力，滿意度達 4.89 分(滿分 5 分)。 

 100%參與者認為此活動對雙語學習上有助

益，滿意度達 5 分(滿分 5 分)。 

2. 4/7(一)14:30-16:20 道明高中 

a. 菲律賓美食文化口說體驗活動及桌遊教具活

動 

b. 共辦理兩場(活動時間各約 40-50 分) 

c. 總參與人數為 56 人。 

d. 4/7 滿意度問卷結果： 

 100%參與者認為此活動內容語言學習更有

動力，滿意達 5 分(滿分 5 分)。 

 100%參與者認為此活動對雙語學習上有助

益，滿意度達 5 分(滿分 5 分)。 


