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項次 細部計畫編號 執行活動名稱 活動起迄日 活動內容 預期質化 預期量化 當月已完成之執行進度內容如下 

1 1-3 
英/外語能力診斷

輔導老師 

115 年 2 月 23 日 

至 

115 年 3 月 31 日 

一、此活動預計自 114 學年度

下學期開學日開始辦理，

至 115 年 06 月 26 日結

束，活動地點分別在本中

心 1-3 樓診間及各語系系

資源教室。 

二、此活動主要目的為語言診

斷、諮商及輔導。 

1. 語言學習診斷：乃針

對語言學習技巧，包

含聽、說、讀、寫、文

法、單字、發音及考

試技巧應用等方向之

診斷，幫助學生釐清

學習困難。 

2. 諮商輔導：面向包含

聽、口說、讀、寫、文

法、發音、單字、考

試技巧或其他外語學

習相關主題，提出具

體的建議與做法。 

1. 本中心提供學生預約語言

診斷諮商，駐診老師會依

據學生的學習需求或問

題，搭配中心現有的學習

資源開立處方箋，幫助學

生培養適合的學習方式以

提升其語言能力。 

1. 114 學年度第 2 學期駐診

老師預計 30 人(含聘請英

文及法文駐診老師)，每週

預計提供 64 小時，輔導學

生人數預計達 300 人。 

1. 學生透過 Dr. E-learning 系統，預約本中心服務項

目。由駐診老師引導其學習方向，依處方籤建議

搭配相關語言學習自學軟體(如 E-testing、MyET、

空中英語教室等軟體)，針對聽說讀寫及簡報技能

等方面進行自我加強。 

2. 駐診老師包含英、法、德、西、日韓、東南亞學系，

每週提供時數 56 小時。 

3. 2 月份輔導學生共計 11 人/11 人次。 

4. 3 月份輔導學生共計 171 人/195 人次。 
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項次 細部計畫編號 執行活動名稱 活動起迄日 活動內容 預期質化 預期量化 當月已完成之執行進度內容如下 

2 1-3 

英/外語能力診斷

輔導老師

(Xreading) 

115 年 2 月 1 日 

至 

115 年 3 月 23 日 

一. 競賽名稱：【2026文藻英

語閱讀盃— 沉浸式讀英

語: 登出這世界，躲進書

裡面】 

二、競賽目的：透過多元有趣

的英文書籍與互動挑

戰，激發並提升學生的

英語學習熱情與閱讀能

力，同時強化廣泛閱讀

技巧，增進語言實力與

自信心。鼓勵學生接觸

各類主題的英文讀物，

拓展視野，培養閱讀習

慣。 

三、報名時間：114年12月11

日上午12:00至115年1月8

日中午23:59。 

四、競賽賽制：詳細比賽規則

詳見附件。 

五、評分標準：名次依照通過

讀本數量進行排名，如遇

參賽者通過讀本數量相

同，以分數較高且先完成

送出者優先排名。 

六、競賽時間：115年2月1日

(日)起至115年3月3日

(二) 23:59止。 

七、獎項： 

第一名：獎狀及NT$2,500

元獎學金  

第二名：獎狀及NT$1,500

元獎學金  

第三名：獎狀及NT$1,000

元獎學金 

1. 此閱讀競賽透過廣泛閱讀

提升學生的悅讀力（即透

過多元化讀本激發學生的

閱讀興趣）以及恆毅力（即

培養學生完成讀本的習慣

與持續閱讀的能力）。此

外，盼此閱讀競賽有效強

化閱讀理解能力，幫助學

生掌握文章內容、理解上

下文意涵，並透過適性化

與個性化閱讀，激發學生

英文閱讀力，培養自主學

習能力。  

1. 預計強化學生閱讀量：學

生比賽期間平均閱讀書籍

數量達共 420 本/30 人(平

均每兩天完成一本)。 

2. 閱讀完成率：參與學生完

成讀本的比例達 85%（根

據競賽的閱讀報告或紀

錄）。 

3. 閱讀理解測驗表現：學生

在閱讀理解測驗中的平均

通過率達 85 %。 

1. 本次閱讀競賽讓學生依照自身興趣與英文程度選

擇合適讀本，有效提升其閱讀興趣與悅讀力。在

閱讀過程中，學生展現出完成讀本與持續閱讀的

恆毅力。從閱讀理解測驗的表現來看，學生的英

文閱讀能力與理解力亦有顯著提升。 

A. 學生閱讀量：此次報名參賽人數 50 人，此次

實際參賽人數共39人，競賽期間共完成閱讀1,488

本書籍，平均每位學生約每 1 天閱讀完一本書。 

B. 閱讀完成率：參與學生完成讀本的比例高達 

90%。 

C. 閱讀理解測驗表現：學生在閱讀理解測驗中的

平均通過率為 97%，顯示其英文閱讀理解能力顯

著提升。 
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項次 細部計畫編號 執行活動名稱 活動起迄日 活動內容 預期質化 預期量化 當月已完成之執行進度內容如下 

3 1-3 
英/外語秘笈處方

達陣課程 

115 年 3 月 17 日 

至 

115 年 3 月 30 日 

114 學年度第 2 學期預計辦理

1 門秘笈處方課程。 

一. 師資來源： 

1. 秘笈處方達陣課程 -

英檢閱讀懶人包：閱

讀邏輯不迷路，快速

抓重點不含糊！： 

A. 本中心邀請英文

系商雅君老師擔

任授課教師。 

二、課程內容： 

1. 外語秘笈處方達陣課

程： 

2. 「秘笈處方達陣課程

-英檢閱讀懶人包：閱

讀邏輯不迷路，快速

抓重點不含糊！」：邀

請英文系商雅君老師

擔任授課教師，授課

主題涵蓋 BESTEP（培

力英檢）、CSEPT（大

學英檢）及 TOEIC(多

益)3 項測驗。透過系

統化閱讀訓練，培養

學生快速抓重點。課

程將於 115 年 3 月 17

日至 115 年 5 月 5 日

間進行，共計 8 週，

共計 20 小時。 

1. 外語秘笈處方達陣課程： 

A. 「秘笈處方達陣課程

-英檢閱讀懶人包：閱

讀邏輯不迷路，快速

抓重點不含糊！」：學

生將能掌握多樣化的

英文閱讀場景，熟悉

長篇資訊彙整、關鍵

考點辨識及陷阱判讀

的實用策略與解題技

巧，提升在國際檢定

考試（如  BESTEP、

CSEPT、TOEIC）中的理

解能力與應考自信。 

1. 外語秘笈處方達陣課程： 

A. 預計學生前後測成績進

步 10 分以上達 60%。 

1. 秘笈處方達陣課程-英檢閱讀懶人包：閱讀邏輯不

迷路，快速抓重點不含糊！：學生透過課程老師

的講解以及帶領解題，運用解題技巧，大幅縮短

長文處理時間。藉由實戰模擬，緩解學生對限時

測驗的焦慮感，提升答題穩定度。 

2. 秘笈處方課程： 

a. 參與人數：34 人。 

b. 課程尚在進行中。 

 


